Ghidul tau de donator

Exista riscul infectarii sau contaminarii prin actul
donarii de sange?

Categoric , nu!
Toate materialele de recoltare sunt noi, sterile si de unica
folosinta ( trusele de recoltare sunt depozitate n locuri special
amenajate sidistruse prinincinerare).

Cine poate donasange?
Orice persoana:
-cu varsta intre 18-60 de ani, cu greutatea peste 50kg, cu TA
maxima de cel mult 180mm Hg si cea minima de cel mult 90
mm Hg;
-care nu prezinta contraindicatii medicale sau factori de risc
pentru boli transmisibile;
-care se considera sanatoasa.

Ce cantitate de sange donezi?
450ml, pe care organismul ii recupereaza cantitativ in circa
doua ore, iar calitativ in 14 zile.

Catdureaza actul donarii?
Intre cinci sizece minute.

Care este intervalul recomandat intre donari?
Cel putin 8 saptamani intre doua donari succesive.

Cum sa daruiesti?

Odihneste-te bine inainte de donare.

Consuma cu moderatie alimente bogate in fier si glucide.
(miere, dulceata sau gem, biscuiti, covrigei etc.).

Evita mancarurile grase care cresc nivelul lipidelor din sédnge
si impiedica efectuarea unor analize de laborator.

Bea lichide indulcite, care sa suplineasca volumul de sange
care se pierde prin donare. Sunt strict interzise bauturile care
contin alcool si cofeina.

Sfaturi postdonare

Consumatj o masa consistenta si beti multe lichide.

Tineti apasat tamponul de vata cel putin zece minute pe locul
injectat.

Daca in zona recoltarii apare un hematom (vanataie) aplicati
imediat un pansament compresiv cu gheata.

Daca simtiti o usoara ameteala, asezati-va imediat pe o
suprafata intinsa, astfel incat picioarele sa fie mai ridicate
decat restul corpului.

Evitati efortul fizic cateva ore dupa donare, iar in mana
punctionata nu duceti greutatitimp de o ora.



Cu un strop se face
VIATA!

I
o o

Un flacon de sange, va rog!

AVANTAJE PENTRU SANATATE

Studii recente au demonstrat ca donarea de sange reduce cu
30% riscurile aparitiei bolilor cardiovasculare, prin scaderea
tensiunii arteriale, iar donatorii de s&nge traiesc mai mult decat
media populatiei.

DONEAZA SANGE,
CINEVA ARE NEVOIE
DE AJUTORUL TAU!

reeditat de
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